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1. - 4. Juni 2026
MsM Digitale Aktionswoche

Briefing + Vorlagen



Uber die , Digitale Aktionswoche”

Auch dieses Jahr werden wir mit der ,Digitalen Aktionswoche” im Netzwerk von ,,Menschen
starken Menschen” wieder unsere Krafte online bundeln und gemeinsam mehr Sichtbarkeit fur
das Bundesprogramm und die Vielfalt und Wirkung von Mentoring und Pat:innenschaften
schaffen.

Seid dabei! Vom 1. bis 4. Juni 2026 zelebrieren alle MsM-Programme unter dem gemeinsamen
Motto #MehrWir mit eigenen Beitragen die wichtige Arbeit in unserem vielfaligen Netzwerk.

Eure Beitrage werden — sofern ihr unseren Kanal verlinkt habt — auf dem offiziellen Instagram-
Kanal von ,Menschen starken Menschen” in den Stories geteilt. Folgt dem Instagram-Kanal und
LinkedIn-Kanal des Bundesprogramms. Wahrend der Aktionswoche teilt und liked auch die dort
von uns veroffentlichten Beitrage. Damit generieren wir mehr Reichweite fur das
Bundesprogramm.

Auf den folgenden Seiten findet ihr alles rund um unser gemeinsames Motto fur die diesjahrige

Aktionswoche, die verschiedenen Wege mitzuwirken sowie Canva Vorlagen fur eure eigenen Social

Media Posts
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https://www.instagram.com/menschenstaerkenmenschen/
https://www.linkedin.com/company/menschen-st%C3%A4rken-menschen
https://canva.link/lkd0809xzzk4m7h

Motto und Hashtag fur , Digitale Aktionswoche 2026"

Durch Patiinnenschaften entstehen im

Netzwerk von ,Menschen starken Menschen” in

ganz Deutschland taglich unterschiedliche und

vielseitige ,,Wir-Momente”. Diese Momente sind

oft unscheinbar, aber sehr wertvoll und wichtig,
#Mehr\X/ir weil sie zeigen, wie Zusammenhalt und
gesellschaftlicher Wandel im Alltag aktiv gelebt
werden. Aus vielen einzelnen Momenten wie
diesen entsteht ein spurbares Wir-Gefuhl, das
unsere Gesellschaft starker und solidarischer
macht.

Unter dem gemeinsamen Hashtag #MehrWir
wollen wir im Netzwerk genau diese Momente
zusammen hervorheben und zelebrieren.
Macht Mit !
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Macht Mit! Mit euren eigenen #MehrWir Posts

Teilt in der Woche 1. - 4. Juni 2026 unter dem Hashtag #MehrWir auf euren Kanalen Momente aus euer
Arbeit, eurem Engagement und euren Pat:iinnenschaften. Um den Wiedererkennungswert der Kampagne
sicher zu stellen, folgt der Aufbau und das Design der Posts der gleichen Logik. Alles was ihr dazu braucht:

1. Ein Bild, welches einen “Wir-Moment” aus eurer Arbeit, aus euren Pat:innenschaften zeigt

2. Einen Satz der mit “Wenn" anfangt und das “Wir Gefuhl” des Moments transportiert

3. Eine kurze Beschreibung eurer Arbeit

4. Baut mit unserer Canva Vorlage einen Post und teilt diesen auf eurem Instagram Kanal und verlinkt
@menschenstaerkenmenschen (nattirlich kénnt ihr auch gerne mehrere Post machen)

stérken [} Menschen Menschen

Menschen m’“ sf.&rkerl —
Menschen Menschen

Es sind viele einzelne Auf der letzen Slide
Momente wie diese, die konnt ihr dann gerne
unsere Gesellschaft auch mehr Infos zu
solidarischer und eurer Arbeit und eurem
starker machen. Projekt teilen!

Pat:innenschaften
machen dies moglich

HMehrWir

Wenn aus Nachhilfe
Freundschaft
entsteht...

h

Mach mit !

(Foto: DekiArt bei Getty - Canva Lizenz)


https://canva.link/lkd0809xzzk4m7h

Beispiele

*Beispielbilder — nicht zur weiteren Veroffentlichung bestimmt
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HMehrWir

Wenn ich mich am

Wem wir in unserem Tandem ersten Tag an einer
neuen Schule nicht

gemeinsam db_er Witze in alleine fiihle.
verschiedenen § of rachen Euer
lachen kénnen -2 Logo

Die Bilder und die “Wenn-Satze” konnen die unterschiedlichsten Momente zeigen und das Entstehen eines
“Wir-Gefuhls” auf vielseitige Weise transportieren. Fur den Impact der Kampagne ist es gut wenn wir vom
Aufbau der Posts alle der selben Logik folgen. Der #MehrWir Hashtag und das wiederkehrende “Wenn” am
Satzanfang geben der Kampagne einen gemeinsamen Anker.

HMehrWir

Wenn aus Nachhilfe
Freundschaft
entsteht

*Foto Quelle: jacoblund (iStockphoto Lizenz) / DekiArt bei Getty (Canva Lizenz) / Yan Krukau bei Pexel (Canva Lizenz)



Posts auch ohne Fotos moglich

Posts auch ohne Bild moglich
Naturlch funktionieren Bilder auf Social Media

stérken
‘Menschen

HMehr\Wir HMehr\Wir am besten, aber auch ohne Bild kann ein
Wenn ein Mentee \Xenn aus 20 Beitrag im Rahmen der Kampagne enstehen.
selbst zum Pat:innenschaften

Mentor wird! innerhalb von

zwei Jahren 40
werden &

Bilder auf denen Menschen in die Kamera
schauen funktionieren naturlich immer besser,
aber falls Freigaben mal nicht unkompliziert
moglich sind, konnen auch Bilder auf denen
keine Gesichter erkennbar sind das Wir-
Gefuhl vermitteln

HMehrWir

*Beispielbilder— nicht zur weiteren Verbéffentlichung bestimmt
Quelle: Felicia Manolache / pixelshot (Canva Lizenz)



Canva Vorlagen fur eure Social Media Posts

Hier der Link zu den Canva Vorlagen mit Tipps und Tricks fiir eure eigenen
#MehrWir Posts

Benutzt ihr noch kein Canva? Auf der Webseite von Canva konnt ihr euch ganz einfach einen
kostenlosen Account erstellen und schon loslegen.

lhr konnt naturlich auch einen #MehrWir Post in eigenem Design und eurer

eigenen Cl machen. Die Kampagne lebt aber auch von einem MsM Flagge
Wiedererkennungswert. Wenn ihr eigene Designs fur eure Posts entwerft /

nutzt #MehrWir im Design, nehmt gerne die MsM Flagge in die obere Menschen
rechte Ecke mit auf und fangt euren Satz mit “Wenn" an. starken

DOWNLOAD: Die MsM Flagge in verschiedenen Farben als download findet

o Menschen
ihr hier.


https://canva.link/lkd0809xzzk4m7h
https://www.canva.com/
https://drive.google.com/drive/folders/1QRdgp5APrbjqDwvGWuhb1F9LO_lAWbZx?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QRdgp5APrbjqDwvGWuhb1F9LO_lAWbZx?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QRdgp5APrbjqDwvGWuhb1F9LO_lAWbZx?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QRdgp5APrbjqDwvGWuhb1F9LO_lAWbZx?usp=sharing

Wie wir Reichweite fur eure Programme und das
Bundesprogramm generieren

/ |hr posted eure eigenen #MehrWir Beitrage auf euren Kanalen mit
Erwahnungen von @menschenstaerkenmenschen in eurer Caption. So werden
mehr Menschen auf das Bundesprogramm aufmeksam

/ Der @menschenstaerkenmenschen Instagram Account teilt eure Beitrage in
Stories wahrend der Aktionswoche vom 1. - 4. Juni

/ Optional: Ihr habt die Option uns eure eigenen Beitrage zusatzlich per Email an
hallo@msm-chancenpatenschaften.de zu schicken und wir posten Kollektionen
von unterschiedlichen Beitragen zusatzlich als Karrussel Posts auf Instagram
@menschenstaerkenmenschen. Einreichungen eurer Posts bis 28 Mai.

/ unter gemeinsamen Hashtags #MehrWir und #MenschenStarkenMenschen
sammeln sich alle Posts aus dem Netzwerk


https://www.instagram.com/menschenstaerkenmenschen/
https://www.instagram.com/menschenstaerkenmenschen/
https://www.instagram.com/menschenstaerkenmenschen/

Erwahnungen und Hashtags

WICHTIG:

Denkt bitte daran, in euren Captions die Hashtags #MehrWir und #MenschenStarkenMenschen, zu
verwenden — und verlinkt in euren Posts auf Instagram unbedingt @menschenstaerkenmenschen.

So stellen wir sicher, dass wir eure Beitrage sehen, teilen und gemeinsam noch mehr Sichtbarkeit
und Reichweite schaffen konnen!

Die Canva-Vorlagen und Verlinkungen sind passend fur Instagram, da wir sie hier in den Stories
teilen konnen. Die Vorlagen funktionieren aber auch fur andere Kanale. Wir werden auch auf dem
MsM LinkedIn-Kanal auf das Bundesprogramm und die Aktionswoche mit Beitragen aufmerksam
machen. Teilt diese sehr gerne auf euren LinkedIn-Seiten.



https://www.instagram.com/menschenstaerkenmenschen/
https://www.linkedin.com/company/menschen-st%C3%A4rken-menschen/

Vorschlag fur eine Caption fur eure Posts

Im Rahmen der digitalen Aktionswoche 2026 des Bundesprogramms
@menschenstaerkenmenschen zelebrieren wir die Kraft und Wirkung von Pat:innenschaften und
sozialem Mentoring. Patiinnenschaften schaffen in ganz Deutschland taglich Momente von
Zusammenhalt und gegenseitiger Unterstutzung. Es sind Momente wie diese die unsere
Gesellschaft solidarischer und starker machen. #MehrWir

Macht mit! [teilt hier gerne mehr Infos zu eurem Projekt und euren Mitmachoptionen]

Wichtig ist immer den folgenden Satz (mit den Verlinkungen) zum Schluss einzufiigen:
Menschen starken Menschen” ist ein Bundesprogramm vom Bundesministerium fur Bildung,
Familie, Senioren, Frauen und Jugend - @bmbfsf].

H#MehrWir #MenschenStarkenMenschen


https://www.instagram.com/menschenstaerkenmenschen/
https://www.instagram.com/menschenstaerkenmenschen/
https://www.instagram.com/bmbfsfj/

Liked und Teil unsere Beitrage

*Beispielbilder— nicht zur weiteren
Veroffentlichung bestimmt

Quelle: Miguel Guasch / Mikhail Nilov (Canva
Lizenz)

Wahrend der Aktionswoche teilen wir unterschiedliche Beitrage
auf dem MsM Instagram Account. Schaut vorbei und liked und
teilt diese Beitrage.

Am 3. Juni 2026 teilen wir einen speziellen Beitrag mit welchem
wir neue Personen motivieren mochten Pat:in / Mentor:in zu
werden. Der Post wird ganz oben in unserem Instagram Raster
angepinnt sein. Teilt diesen Post gerne (Repost) damit wir
zusammen mehr Menschen begeistern mitzumachen.

Dieser Post wird in der Caption auf unser neues MsM Matching
Tool aufmerksam machen. Uber das Tool kdnnen potentielle
Engagierte in wenigen Klicks das passende Pat:iinnenschaft
Projekt finden.

Tragt euch in das Tool ein damit neue Engagierte euer Projekt
finden. Zum Eintragen eures Projekts: klick hier!



https://www.instagram.com/menschenstaerkenmenschen/
https://msm-chancenpatenschaften.de/fuer-engagierte/?radius=25
https://msm-chancenpatenschaften.de/fuer-engagierte/?radius=25
https://msm-chancenpatenschaften.de/fragenkatalog/

Hinweis zu diskriminierungssensibler, inklusiver Sprache

Geschichten und Sprache pragen, wie wir die Welt sehen — und wer in ihr gehort wird. Um diskriminierende
Vorstellungen und bestehende Machtverhaltnisse zu durchbrechen und neue, gerechte Narrative zu
schaffen, braucht es intersektionale Erzahlungen und vielfaltige Perspektiven. Das ist auch im Rahmen der
Digitalen Aktionswoche wichtig. Welche Momente beschreiben wir, welche Bilder wahlen wir aus und welche
Formulierungen nutzen wir?

Eine sensible, inklusive Sprache hilft dabei, niemanden auszugrenzen. Orientierung geben hier z.B. die
Publikationen der Initiative ,Haltung zeigen — Vielfalt starken’ und das Glossar der Neuen Deutschen
Medienmacher:innen.

Patiinnenschaften und Mentoring sind Raume des Austauschs, voller gemeinsamer Lernmomente und
Veranderungen. Wenn wir diese Geschichten erzahlen, konnen wir andere inspirieren — und gemeinsam die
Erzahlungen formen, die fur mehr Zusammenhalt und Gleichberechtigung stehen.


https://haltung-zeigen.org/praxishilfen-publikationen/
https://www.neuemedienmacher.de/glossar
https://www.neuemedienmacher.de/glossar

Angebot und Kontakt fur Fragen

Habt ihr Fragen oder hattet gerne Unterstutzung mit unseren Canva
Vorlagen? Dann kommt zu der MsM Social Media Sprechstunde am:
Dienstag 26. Mai 2026 von 12:00 - 13:00 bei Zoom unter diesem Link.
(https://eu01lweb.zoom.us/j/67485125842)

Alternativ meldet euch gerne bel Jan Iim ,Menschen starken
Menschen” Team bel der Stiftung Burgermut: hallo@msm-
chancenpatenschaften.de. Wir konnen dann gerne einen kurzen
Video Call ausmachen.
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https://eu01web.zoom.us/j/67485125842
mailto:hallo@msm-chancenpatenschaften.de
mailto:hallo@msm-chancenpatenschaften.de

Wir freuen uns auf die Digitale Aktionswoche mit euch!
Vielen Dank fur euer Mitwirken und euer Engagement !
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